CoracoBaHo:
JlupekTop A

VTBepxaaro:
CIIOCIIK "D nem"

>/ Typuuna A.A.

IIpuMepHOE ABYXHE/CTHHOE MCHIO PAIIHOHOB FOPSYEro MUTaHMs IS yqammxcs 5-11 ki1accoB B 061Ieo0pa3oBaTeIbHBIX yUPERACHMIX

Macca moputt ITnmeBsle BemecTna (1)
i P—— DHepreTuyeckas
Ne pern. IMpuém numw/ HanMeHoBaHue 6111011 Benxu Kupsl YrneBoJsl IIEHHOCTH (KKa)
Jenn 1/ IloHeaeabHUK
3aBTpak
Canar u3 MOPKOBH ¢ s16110koM (mo 1 mapra) /
Canar u3 IpUILYIIEHHONH MOPKOBH C sI0JI0KaMu
Ne59 (mocne 1 mapra) 100 0,99 2,93 . 8,99 66,29
Ne203 MaxkapoHbI OTBapHBIE CO CIIMBOYHBIM MacjIOM 180 6,8 8 - 454 280,8
Ne294 Kotiera ®3 OTHIEI C COYCOM 90/20 11 12,11 ’ 8.9 188,99
X1e6 nureHUuIHbIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xi1e6 prkaH-NIIEeHUYHBIA 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM ‘ * 190/10 0,2 0,05 10 41,3
HToro 3a 3aBTpaK: 640 23,01 24.121>~ 95,89 692,17
Oben i
Ne20 Cayat U3 CBEXHX OTypLIOB 100 0,76 7,45 2,07 78,37
Bopur ¢ kamycroit u kaprodeneM Ha MKO co
Ne82 CMeTaHoM 225/15/10 7 8 17,9 172,6
Ne312 KaprodensHoe mope ) 180 6,2 5,3 45,5 254.5
Ne278 TedTenu c coycoM ; 90/20 12,4 8,7 33,5 261,9
Xr1e6 nmeHYHBIH ; 30 2,6 0,81 144 74,73
X1eb prkaH-MICHAYHbIA 20 1.3 0,2 8,2 40,05




No342 Komnor u3 ceexwnx mionos 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 890 30,43 30,63 140,75 958,95
Hroro 3a 1 neun: 53,44 54,75 236,64 1651,12
Hens 2 / Bropauk
3aBTpax
Canar u3 6e10Kk09aHHOMN KamycTel (no 1 mapra)/
OTLyPIBI CBEXHE HOPUHMOHHO ¢ MacyioM (moce 1
No45/Ne71  |mapra) 100 1,62 8 10,75 121,48
Ne259 Kapkoe 1mo-omMantaeMy (M3 OB IMHET) 230 15,9 13 54 396,6
Xi1e6 mmeHuYHbI 30 2,6 0,81 - 14,4 74,73
X11e6 prKaH-IIIeHUIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No377 Yaii c caxapoM u JTUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3apTpak: 580 21,48 22,035 97,45 673,57
O6ex
Canat n3 MmopkoBu (mo 1 mapra)/ canar u3
Ne 62 IPUITYIIEHHON MOpPKOBH (mocie 1 mapra) 100 117 7,8 10,47 116,76
Cyn xaprodensusIii ¢ knenkamu ¢ Kypunei u o
Nel108 CMETaHOU 225/15/10 6,1 9,4 18,4 182,6
N304 Puc orBapnoit 180 4.5 7,9 45,1 269,3
Ne229 Pr16a, Tymennas B Tomare ¢ OBOIAMHU 100/30 13.7 6,1 13,5 163,7
XJ1e6 nmimeHuIHEBIH 40 3.28 1,08 19,2 99,64
Xneb PXaH-NIIEHUYHBIH 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne348 Kowmmot u3 cyxodppyxros 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a o6en: 920 30,12 32,5 127,47 922,66
Hroro 3a 1 nenn: 51,6 54,535 224,92 1596,23
Hens 3 / Cpena
3aBTpak
Ne 67 Bunerper oBommoif 100 1,45 7,7 9,78 114,22
Ne302 Kama rpeunesas pacceIimgaras 180 8,3 9.4 40,5 279.,6
Ne290 [TTuna, TymenHast B cMeTanHOM coyce 50/50 7.1 5,6 3,17 91,48




X1e6 nmeHuYHbIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xi1eb p>KaH-NIIeHAIHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne 377 Yaii c caxapom u s610Kamu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Htoro 3a 3aBTpax: 640 21,69 24,09 91,85 670,77
Oo6en
Canat "Buramunnsii" (zo 1 Mapta)/ Orypusl
Ne 49/Ne71 |cBexue ITOPIHOHHO ¢ MacyioM (mocne 1 mapra) 100 1,62 8 10,75 137,88
Ne96 Pacconsauk JlenuHrpascKuii Ha MKG cO cMeTaHoH 225/15/10 7 8,2 “17.3 171,3
No265 II110B 3 roBsiauHBL 230 17.5 14,1 51,3 402,1
XJ1e6 meHuIHBIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X71e6 prKaH-IIIeHuYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a obex: 840 30,72 31,6 127,65 934,88
Hroro 3a 1 genn: : 52,41 55,69 219,5 1605,65
Henn 4 / Yerpepr .
3aBTpak
No338 DpykT 100 1,1 0,76 9,8 50,44
Kamma Monounas repkynecosas co cimsoansms
Nel73 MacJioM 220/5/10 8,9 12,9 29,4 269,3
Ne406 Ilepemsia ¢ MsicoM mieyeHsIit 60 8,11 8,7 26,53 216,86
Xneb nmeHuYHBIH 50 4.1 1,35 24 124,55
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpax: 645 22,41 23,76 99,73 702,45
Ob6ex
Ne4?2 Canat xapTodenbHbIH ¢ CoONeHBIMU oryprnamu 100 1,6 9 73 116,6
Cyn xaprodensHbIi ¢ 6060BBIMH(TOPOXOBEIIf) Ha
Ne102 MKO C IDEeHKaMH U3 IMIIEHHYHOTo XJie6a 235/15 6,99 3,4 24.48 156,48
Ne203 MaxkapoHs! 0TBapHEIe CO CIHBOYHBIM Maciom 180 6.8 8 45,4 280,8
No294 Kotnera w3 nTums: ¢ COyCOM 90/20 13,5 12,11 8,9 198.,6




X716 mImeHuIHbIA 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e6 prxkaH-NIICHAYHbIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne342 KOoMIIOT M3 CBEXHUX IUJIOJIOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 890 32,98 33,71 127,86 944,07
Hroro 3a 1 neHnb: 55,39 57,47 227,59 1646,52

Jlens S / IlaTHHIA

3aBTpak
No338 OpyKT 100 1.1 0,76 9,8 50,44
Ne304 Puc oTBapHOit 180 4.5 7,9 45,1 269,3
Ne268 Kotnera U3 roBsiIHHLL C COYCOM 90/20 12,3 13,4 133 223
Xi1€6 nImeHUuYHbIN 30 2.5 0,81 9,4 54,89
Xi1e6 prxaH-NIIEeHUYHbBIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
- Aroro 3a 3aBTpaK: 640 21,76 23,095 95,9 678,39
Oben
Ne 52 CanaT U3 OTBApHOM CBEKJIBI 100 1,44 10,08 , 8,73 131,47
Cyn ¢ MakapOHHBIMY U3IETHAMH C KypUIEeH co

Nell2 CMETaHOU 225/15/10 7,1 6,33 22,6 200
Ne 263 Pary 0BOIIIHOE C TOBSIMHOM 230 172 13,8 59,9 432.,6
Xn1e6 mueHuIHBI 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1e6 prkaH-NIIEHAYHBIN 20 1.32 0,22 8,2 40,06
Ne348 KoMmmoT u3 cyxodpyKToB 200 0,05 0l. 12,6 50,6
Hroro 3a oben: 840 30,39 31,51 131,23 954,37
Hroro 3a 1 neHsb: 52,15 54,605 227,13 1632,76

Jens 6 / Cyb66oTa

3aBTpaK

Neo 452 Konautepckoe usaenue 40 1,4 6,04 13.3 113,16
Ne312 KaprodensHoe mope 180 4,1 8.8 41,8 262,8
Ne232 Pri0a, 3ameyeHHasi B CMETaHHOM COyCe 90/30 11,8 7,03 10,9 154,07
Xneb nmeHnIHbI 30 251 0,81 9,4 54,89




Xi1e6 prKkaH-IIIEeHHIHBIN 20 1,32 0.22 8,2 40,06
Ne 377 Yaii ¢ caxapoM U _sI0JIOKaMH 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
HToro 3a 3aBTpaK: 580 21.37 22,99 94,6 670,75
Oo6en
Ne 70 Oryplibl COJICHBIE 100 0,8 0,1 1,7 10,9
[1{a U3 cBeXeit KamycThl ¢ KapTodeneM Ha MKO co
Ne88 CMeTaHOM 225/15/10 6,5 8 9,3 135,4
Nel71 Kaina nimeHun9gHasi pacchplindaras 180 8,3 7.4 45.5 282.,7
No288 Iltuia, TymeHHasl B COyce ¢ OBOILIAMHU 90/30 11,57 14,85 22,72 270,81
Xneb mimeHuIHBIA 40 3,28 1,08 v 192 99,64
X1e6 prxkaH-IIIIEeHAYHBIN 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83.9
Hroro 3a odexn: 910 31,71 31,65 127,52 923,41
Hroro 3a 1 neHn: 53,14 54,64 22212 1594,16
Jlenn 7 / IloHeneabHHK
3aBTpak .
Nel5 ChIp 15 4 2.52 38,68
Kama moiognas "JIpyx6a" co CIIMBOYHBIM
Nel73 MacJIoM 230/5/10 9,2 10,7 432 305.,9
Ned418 TIMpOKOK C IIOBHJUIOM g 60 5.2 7,9 20,31 173,14
X1e6 mueHAIHbIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X1e6 prxaH-IIIEHUYHbIA 20 1,32 0,22 . 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
HToro 3a 3aBTpaK: 562 21,56 21,93 91.31 648.9
Oben
Ne 67 Bunerper oBOIHOMK 100 1,45 1.7 9,78 114,22
Cyn xapTodenpHbIi ¢ Kpyno#i (MIEHHBIH) C
NelO1 KypHulle#l B CMETaHOM 225/15/10 9,38 9,5 22,79 223
No259 JKapkoe 1mo-JoMaImHeMy C OITHLER 230 15,05 13,94 53,03 397,78
X1eb mImeHuIHbIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73




Xneb pKaH-INIIEeHHYHbIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne342 KoMmoT U3 CBeXHX IJIOOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a oben: 830 29,97 32,34 127,38 926,59
Hroro 3a 1 nenn: 51,53 54,27 218,69 1575,49
Jlens 8 / Bropauuk
3aBTpaK
Ne338 DpyKT 100 0.4 0,4 9.8 47
CrnoxxHbIH rapHUp (kapTodenbHoe Mmope, TylIeHas
Ne312/ Ne321 |kamycTa) 150/30 5,76 1151 28 234,94
Ne301 KHenu KypHHBIE C COyCOM 90/20 14,1 9,6 30,2 263,6
Xi1e6 mImeHuIHBIA 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X1e6 prKaH-MIIICHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
HTroro 3a 3aBTpak: 630 23,26 21,865 95,9 676,12
Oo6en
Ned2 Cautat KapTodeIbHBIIA C COJIEHBIMU OTypIaMHu 100 1,6 9 7.3 116,6
Bopi ¢ xamycToii u kaprodenemM Ha MKO co
Ne82 CMETaHOM 225/15/10 7 8 17,9 172,6
Ne203 MaxapoHBI OTBapHBIE CO CIUBOYHBIM MacjiOM 180 6,8 8 45,4 280,8
Ne250 Bedcrporanos 55/55 11,3 437 21,6 197,93
Xi1e6 NIIEeHUYHBIA . = 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb p>kaH-IIIIeHUIHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne348 KoMmrioT u3 cyXxohpyKToB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a oben: 890 30,67 33,4 127.4 933,32
Hroro 3a 1 nennb: 53,93 55,265 223,3 1609,44

Jenn 9 / Cpena

3aBTpak




Canat u3 6emokodanHoi kamyctsl (1o 1 mapra)/
OrypIBI CBEXHE IMOPIHOHHO ¢ MacyioM (nocrne 1

No 45/No71 |maprta) 100 1,62 8 10,75 121,48
Ne265 T1;10B U3 rOBSIAUHEI 230 17.5 14,1 513 402,1
X106 MIneHUYHBIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb paH-NIICHUYHBIN 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne 377 Yaii c caxapoM U sI0JI0KaMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
HWroro 3a 3aBTpaK: 580 23,28 23,22 95,65 684,14
O6en
Casar U3 MOPKOBH C s16510k0M (110 1 Mapra) /
Casnar U3 NPUILYIIEHHON MOPKOBH C SIOJIOKaMH -
No59 (mmocne 1 mapTa) 100 0,99 2,93 8,99 66,29
Ne96 PacconpHuk JIeHHHrpanckuii Ha MKO co cMeTaHou 225/15/10 7 8,2 17,3 171,3
Ne306 ITrope ropoxoBoe 180 6,2 53 45,5 254,5
Ne268 Kotera U3 roBsiguHbBI C COYCOM 90/20 12,3 13,4 13,3 223
X11e6 NImeHUIHBINA 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X116 prKaH-IIIEeHNYHBIA 20 1,32 0,22| 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a obex: 900 31,09 30,69 133,39 921
Uroro 3a 1 nednb: - . 54,37 53,91 229,04 1605,14
Jlens 10 / YeTrBepr
3aBTpak
Cautar u3 MopkoBH (o 1 mapra)/ canat u3
Ne 62 [PUILyIICHHOW MOPKOBH (mociie 1 mapra) 100 1,17 7,8 10,47 116,76
Ne302 Kamra rpegneBas paccelmyaTas 180 8,3 9,4 40,5 279,6
Ne290 ITTuna, TymmeHHas B CMETaHHOM coyce 50/50 7,1 5,6 3,17 91,48
X1e6 NImeHUuIHBIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X11eb prxaH-TIIEeHUYHbIH 20 1,32, 0,22 8.2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3




HToro 3a 3aBTpaK: 640 21,37 24,15 91,54 668,84
Oo6en
Ne53 CaJiaT U3 CBEKJIBI C 3€JI€HBIM T'OpPOIIKOM 100 2 8.8 9,66 125,84
Nell2 Cyn ¢ MaKapOHHBIMU M3/ICTIUSIMK C KypHlleil Co CMETaHOH 225/15/10 7,1 6,33 22,6 200
Ne304 Puc orBapHOH 180 4.5 7.9 45,1 269,3
Ne280 DpUKaIEIBKH B COyCe 90/30 11,58 9,31 4.3 147,31
X1e6 nImeHuIHbIA 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xi1e6 prKaH-IIIICHAYHbBIA 30 1,98 0,33 12,3 60,09
Ne342 KoMIoT U3 CBEXUX ILIOJ0B 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Uroro 3a oben: 910 29,93 33,65 127,54 954,07
Hroro 3a 1 neHsb: 51,3 57,8 219,08 162291
Jens 11 / IIaTHHIA
3aBTpaK
Ne338 DpyKT 100 |13 0,76 9.8 50,44
Ne203 MaxapOHBI OTBapHbIE CO CIIMBOYHLIM MaclloM 180 6,8 8 45,4 280,8
No294 Kotnera W3 IOTHIBI C COYCOM 90/20 11,1 12,11 . 8.9 188,99
Xi1e6 MIeHWIHbIA 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 prxaH-TIICHHIHbIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM U JIMAMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
‘ HToro 3a 3aBTpPaK: 640 22,96 21,905 96,8 675,72
O6en

Ne 71 Oryplsl CBEXXHE IOPUHAOHHO C MaclioM 100 1,62 8 3 10,75 121,48

11z u3 cBEXKEH KaIryCThl C kaprodeneM Ha MKO co
No88 cMeTaHOU 225/15/10 6,5 8 9,3 135.,4
Ne312 KaprodensHoe mope 180 4,1 8.8 41,8 262,8
Ne278 TedTenu ¢ COycoM 90/20 12,4 8,7 33.5 261,9
Xne® mImeHnIHbI 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X11e6 prxaH-TINICHUIHBIA 20 1:32 0,22 8,2 40,06
No348 KoMmnoT u3 cyXxohpyKTOB 200 0,05 0 12,6 50,6




Hroro 3a oden: 900 30,27 33,8 135.35 967
Hroro 3a 1 neHs: 53,23 55,705 232,15 1642,72
Jlenn 12 / Cy660Ta
3aBTpaK
Ne 67 BuHerper oBOIHOMI 100 1,45 7,7 9,78 114,22
No259 Yapkoe mo-oMaiHeMy (13 rOBs/INHbI) 230 15,9 13 54 396.,6
Xneb nimeHuIHbIA 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xi1e6 prxkaH-IIICHUIHbINA 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne 377 Yaii ¢ caxapoM u_si0JIOKamMu 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 22,19 22,09 102,18 696,29
Oo6ex X
Canar u3 mopkoBH (zo 1 mapra)/ canar u3
Ne 62 IpUITyIIEHHOM MOPKOBH (1ocie 1 mapTa) 100 117 7.8 10,47 116,76
Cyn kapTrodebHbIii (¢ KpyIIoi) rpeYHeBbIH Ha
Nel01 MKO CO CMeTaHOH 225/15/10 7.2 8.9 21,68 195,62
Nel71 Kama mmeHudHas pacceingarasi 180 8.3 7,4 45,5 282,7
No229 Pr16a, TylIeHHasi B TOMaTe C OBOLIAMH 90/30 10,45 5,9 11 138,9
Xneb nmieHuYHbIT 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X1e6 prraH-IMIISHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
. Hroro 3a oben: 890 30,08 30,76 127.35 907,76
Hroro 3a 1 neHn: 52,27 52,85 229,53 1604,05
Hroro 3a 12 nueii 32 3aBTpaK u 00en: 634,76 661,49|° 2709,69 19386,19
Vcpenuéunblie JaHHbIE HA 1 1eHb 52,89666667| 55,12417 225,8075 1615,515833

% KKAaJI OT CyTOYHOH HOPMBI

60,4%




